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Préambule : La formation par TooEasy 

TooEasy formation c’est … 

• Un centre de formation déclaré d’activité N°82 26 01835 26 

• Une salle de formation équipée de postes informatiques  

• 3 personnes maximum par séance  

• Un formateur à votre écoute  

• Un support de cours gratuit  

• Une attestation de stage en fin de formation  

• Des formateurs professionnels et spécialisés chacun dans leur discipline  

 

 

Quel que soit la formation que vous envisagez, nous trouverons la solution !  

Hier, réservée à une certaine élite, l’informatique d’aujourd’hui  s’est considérablement 

démocratisée. En effet, à la maison comme au bureau, l’ordinateur est devenu indispensable et 

accessible à toutes générations. Dans cet environnement lié aux nouvelles technologies, la formation 

sur les logiciels devient incontournable.  

Au travers de 10 thématiques de formation, TooEasy met son expertise à votre service afin d’obtenir 

de réelles compétences et connaissances dans la thématique de vous avez choisie : 

- Bureautique 

- Maintenance Informatique 

- Internet et programmation 

- Infographie, Photo et vidéo  

 

 

Notre mission  

Former toutes les personnes, de tout âge, de tout niveau et sur tous les logiciels les plus couramment 

utilisés.  

Les formations sont disponibles en 3 types de niveau : 

- Niveau 1 : Débutant 

- Niveau 2 : Averti 

- Niveau 3 : Confirmé 
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Notre objectif   

Vous formez sur des métiers liés à l’informatique et aux nouvelles technologies, atouts 

indispensables pour répondre aux besoins des entreprises.  

 

Nos compétences  

Notre spécialisation exclusive en micro-informatique vous garantit le savoir-faire de professionnels à 

votre écoute. TooEasy, exerçant également ses activités dans les solutions Internet et informatique, 

vos interlocuteurs sont des professionnels reconnus dans leurs spécialités qui non seulement vous 

forme sur les théories de leurs disciplines mais sont capables de vous apprendre les tuyaux et les 

ficelles permettant de gagner du temps, de maîtriser les méthodologies de travail et d’approfondir 

les nouvelles thématiques  High Tech.   
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1. FORMATION INDESIGN NIVEAU 1 
 

1.1. Détails de la formation 
 
 
Objectifs : Découvrir le logiciel Adobe InDesign afin d'élaborer et de mettre en page des documents 

destinés à l'impression. 

 

Type : Cours Présentiel   

 Cours théorique suivi de mise en pratique 

 

Volume  horaire : 18 heures   

Durée : 3 jours à 6 heures par jour 

Niveau : Niveau 1 

 

Validation des acquis : examen théorique sur chacun des modules suivis (hors Travaux pratiques) 

 Remise d’un justificatif précisant la nature, le type et la durée de formation (attestation). 

 Feuille d'émargement obligatoire. 

  

Prérequis : Savoir utiliser un ordinateur, connaître l'environnement Windows. 

 

Sessions :  

 Année 2011 :  Session 1 : lundi 10/01/2011 au mercredi 13/01/2011 

   Session 2 : lundi 05/09/2011 au mercredi 08/09/2011 

 Année 2012 :  à partir du 02 avril 2012 

   A convenir avec les formateurs  
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1.2. Objectifs 
 
TooEasy vous propose sa Formation InDesign, il s'agit d'un logiciel de mise en page utilisé dans la 

création de livres, journaux, plaquettes, magazines et autres créations graphiques. Il autorise des 

mises en page complexes, la création de documents élaborés tout en garantissant la fiabilité des 

publications sur plusieurs types de supports. Adobe InDesign en est actuellement à sa sixième 

version et est intégré dans la suite « Creative Suite 5 » (ou CS5) d'Adobe. Utilisé par les graphistes 

comme les professionnels de l'impression, il est présenté comme le successeur de PageMaker. 

 

Pour le niveau 1 de cette formation, le but est de découvrir le logiciel Adobe InDesign afin d'élaborer 

et de mettre en page des documents destinés à l'impression. 

 

 
1.3. Public  

 

Tout public 

Ce cours est ouvert à tout utilisateur souhaitant s’initier à la correction d'image, au traitement de 

l'image et en création graphique vectorielle. 
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1.4. Programme 
 

 

- Module 1 : INTRODUCTION A LA PAO : 2 h  

o La chaine graphique 

o Les modes colorimétriques 

o Les types d'images et les 

o formats d'images 

o Les procédés d'impression 

 

- Module 2 : DECOUVRIR INDESIGN : 1 h30  

o Outils et palettes 

o Environnement de travail 

o Formats de document 

 

- Module 3 : GESTION DES PROJETS : 2h 

o Dessin des objets 

o Remplissage d'un bloc 

o Manipulations d'objets et 

o sélection/édition de blocs (CS5) 

o Coloration 

o Transparence 

 

- Module 4 : LES BASES : 2 h30  

o Saisie d'un texte 

o Position du texte 

o Importations de texte 

o Liens texte 

o Les chaînages 

o Textes en colonnes 
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- Module 5 : GESTION DES IMAGES : 2 h30  

o Les types d'images 

o Préparation des images 

o Importations 

o Les traitements d'images 

o Les liens 

 

- Module 6 : LES TEXTES : 2 h30 

o Les caractères 

o Les styles de caractères 

o Les paragraphes 

o Les styles de paragraphes 

o Textes sur des tracés 

 

- Module 7 : LES FORMES VECTORIELS : 2 h  

o Les fomes de base 

o Manipulation des formes 

o Le Pathfinder 

o L'outil plume 

 

- Module 8 : HABILLAGE : 1 h30  

o Habillage d'un objet 

o Les blocs ancrés dans un texte 

 

- Module 9 : GESTION DES PAGES ET DES FICHIERS : 1 h30 

o Les gabarits 

o Numérotation des pages 

o Transferts entre documents 

o La gestion des fichiers 
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